1 CORINTIOS

1 Corintios 9:24-27

Vocés n&o sabem que dentre
todos os que correm no estadio,
apenas um ganha o prémio?
Corram de tal modo que
alcancem o prémio.Todos os que
competem nos jogos se
submetem a um treinamento
rigoroso, para obter uma coroa
que logo perece; mas nés o
fazemos para ganhar uma coroa
que dura para sempre. Sendo
assim, ndo corro como quem
corre sem alvo, e ndo luto como
guem esmurra o ar.Mas esmurro
0 meu corpo e faco dele meu
escravo, para que, depois de ter
pregado aos outros, eu mesmo
nao venha a ser reprovado.

1 Cor 9:24-27

ESTUDO DE CELULA

INTRODUGAO

A cidade de Corinto era conhecida por sediar os Jogos
Istmicos, uma competicdo semelhante aos Jogos Olimpicos.
Paulo usa essa referéncia esportiva para ilustrar a vida crista
como uma corrida que exige disciplina e dedicacdo. Ele
compara a jornada da fé a um atleta que treina intensamente
para alcangar um prémio.

Nesta passagem, Paulo nos lembra que, assim como um
atleta se submete a um treinamento rigoroso para conquistar
uma coroa passageira, os cristdos devem viver de maneira
disciplinada para alcangar uma recompensa eterna. Ele nos
exorta a correr de maneira determinada, sem perder o foco, e
a disciplinar nossos corpos para nao sermos desqualificados
espiritualmente.

APLICACAO

1. Corra com Propdsito

“Yocés nao sabem que, numa corrida, todos os corredores
competem, mas apenas um ganha o prémio? Corram de tal
modo que alcancem o prémio.” (1 Corintios 9:24)

A vida cristd ndo € uma caminhada sem dire¢do. Assim como
um atleta tem um alvo — a linha de chegada — o cristao deve ter
um propdsito claro: viver para a gléria de Deus e alcancgar a
eternidade com Ceristo.

Muitas pessoas vivem sem um propdsito definido,
desperdicando tempo e energia. No entanto, Paulo nos ensina
que devemos correr de forma intencional, buscando
crescimento espiritual e perseverancga na f€.

Nessa corrida espiritual também € necessarios nos livrar
daquilo que nos atrapalha ou tira o foco. Filipenses 3:13,14

Imagine um maratonista que decide correr sem se preocupar



Paralelos

Filipenses 3:13-14 — "Irm&os, néo
penso que eu mesmo ja o tenha
alcangado, mas uma coisa faco:
esquecendo-me das coisas que
ficaram para tras e avangando
para as que estdo adiante,
prossigo para o alvo, a fim de
ganhar o prémio do chamado
celestial de Deus em Cristo Jesus."

2Timéteo 2:5- "Semelhantemente,
nenhum atleta é coroado como
vencedor, se nao competir de
acordo com as regras."

Mateus 7:21-23 — "Nem todo
aquele que me diz: ‘Senhor,
Senhor!” entrara no Reino dos
céus, mas apenas aquele que faz
a vontade de meu Pai que esté nos
céus."

Daniel 1:8 Daniel, contudo, decidiu
nao se tornar impuro com a comida
e com o vinho do rei, e pediu ao
chefe dos oficiais permissdo para
se abster deles.

com a linha de chegada. Ele se cansa, perde o foco e pode até
desistir. O mesmo acontece com cristaos que vivem sem
proposito na fé.

Vocé tem corrido sua corrida espiritual com propdsito ou tem
vivido de forma distraida e sem dire¢ao?

-Para alcangar o prémio, devemos ter um propdsito claro e
manter os olhos no alvo: Cristo.

2. Disciplina Espiritual para o Sucesso

“Todos os que competem nos jogos se submetem a um
treinamento rigoroso para obter uma coroa que logo
perece, mas nds o fazemos para ganhar uma coroa que
dura para sempre.” (1 Corintios 9:25)

Os atletas treinam intensamente, seguindo dietas, disciplina de
sono e exercicios rigorosos. Da mesma forma, o cristdo precisa
cultivar hébitos espirituais como oracao, leitura da Palavra e
comunhao com Deus.

A coroa dos atletas era feita de folhas e logo murchava. Jd a
recompensa do cristdo € eterna: a salvacdo e a presenga de
Deus.

Daniel decidiu se manter puro na Babil6nia (Daniel 1:8),
recusando-se a se contaminar € mantendo uma vida
disciplinada em oracdo e devog¢do a Deus.

Nenhum atleta termina vencedor se ndo competir conforme as
regras. (2 Tm 2:5)

-A disciplina espiritual envolve autocontrole, rentincia e
compromisso didrio com Deus.

Quais 4dreas da sua vida espiritual precisam de mais disciplina
para que vocé possa crescer na fé?

3. Cuidado para nao ser desqualificado

“Mas esmurro o meu corpo e faco dele meu escravo, para
que, depois de ter pregado aos outros, eu mesmo nao venha
a ser reprovado.” (1 Corintios 9:27)

Paulo ndo queria apenas pregar; ele queria viver de forma
coerente para nao ser desqualificado. Ele entendia que a
autonegacao era essencial para permanecer fiel.



Muitos cristdos comecam bem, mas se perdem no caminho por falta de vigilancia e autocontrole.
Devemos dominar nossos desejos € manter nosso foco em Cristo.

Sansdo possuia grande for¢a, mas foi desqualificado por ndo controlar suas paixdes (Juizes 16).

A Biblia diz que ndo € todo aquele que o chama Senhor que entrard no Reino dos céus, mas somente
aqueles que fazem a vontade de Deus. (Mt 7:21-23)

Voce esta vigilante para nao ser desqualificado na sua caminhada crista?
H4 areas em sua vida que precisam ser submetidas a Deus?

Reflexao

1. Como posso viver minha fé de maneira mais intencional e com propdsito?
2.Quais habitos espirituais preciso fortalecer para crescer em minha caminhada com Deus?
3.Ha algo em minha vida que pode me impedir de terminar bem a corrida da fé?

Paz no seu coragao!
Pr. Marcio Gongalves
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