1 TIMOTEO

1 Timoteo 4:1-10

" O Espirito diz claramente que nos Ultimos
tempos alguns abandonaréo a fé e seguirdo
espiritos enganadores e doutrinas de
demonios.

2 Tais ensinamentos vém de homens
hipocritas e mentirosos, que tém a
consciéncia cauterizada

3 e proilbem o casamento e o consumo de
alimentos que Deus criou para serem
recebidos com acdo de gragas pelos que
créem e conhecem a verdade.

4 Pois tudo o que Deus criou ¢ bom, e nada

deve ser rejeitado, se for recebido com agéo
de gracas,
5 pois é santificado pela palavra de Deus e

pela oracéo.
6 Se vocé transmitir essas instrugcdes aos

irm&os, serd um bom ministro de Cristo
Jesus, nutrido com as verdades da fé e da
boa doutrina que tem seguido.

7 Rejeite, porém, as fabulas profanas de

velhas e exercite-se na piedade.
8 O exercicio fisico € de pouco proveito; a

piedade, porém, para tudo é proveitosa,
porque tem promessa da vida presente e da
futura.

° Esta é uma afirmacéo fiel e digna de plena

aceitacao.
10 Se trabalhamos e lutamos é porgue temos
colocado a nossa esperanga no Deus vivo, 0

Salvador de todos os homens,
especialmente dos que créem.

1 Timéteo 4:1-10

ESTUDO DE CELULA

INTRODUGAO

Paulo escreve a Timoéteo para orientd-lo na lideranca da igreja
em Efeso, um ambiente marcado por falsos mestres,
sincretismo religioso e confusao doutrindria.

No capitulo 4, Paulo muda o tom e faz um alerta profético: a
igreja enfrentaria ensinos enganosos, travestidos de
espiritualidade, mas que negariam o corag¢do do evangelho.

Ao mesmo tempo, Paulo apresenta o antidoto espiritual contra
0 engano:

Discernimento espiritual,

Vida disciplinada,

E esperanca firmada no Deus vivo.

Uma igreja saudavel discerne o erro, exercita a piedade e vive
com esperanca em Deus.

APLICAGAO

1- O perigo de abandonar a verdade

“O Espirito diz claramente que nos ultimos tempos alguns
abandonardo afé...” (v. 1)

Paulo afirma com clareza que o alerta ndo nasce de conjecturas
humanas, mas de uma revelagdo direta do Espirito Santo:

“nos dltimos tempos alguns abandonardo a fé” (1Tm 4:1).

O perigo maior ndo € a perseguicao externa, mas o afastamento
interno da verdade. Pessoas que estiveram na fé passam a dar
ouvidos a “espiritos enganadores e a ensinos de demonios” ,
como Jesus ja havia advertido ao dizer que surgiriam falsos
profetas capazes de enganar até muitos escolhidos (Mt 24:11).

Esses enganos ndo se apresentam como oposi¢do aberta ao
evangelho, mas como espiritualidade alternativa, sedutora e
aparentemente profunda. Paulo explica que tais ensinos



Paralelos

" e numerosos falsos profetas surgirdo

e enganarao a muitos. Mateus 24:11

' Amados, ndo creiam em qualquer
espirito, mas examinem os espiritos
para ver se eles procedem de Deus,
porque muitos falsos profetas tém

saido pelo mundo. 1 Jodo 4:1

3" E Deus viu tudo o que havia feito, e
tudo havia ficado muito bom.
Passaram-se a tarde e a manh3; esse
foi o sexto dia. Génesis 1:31

2 Ja que vocés morreram com Cristo
para os principios elementares deste
mundo, por que € que vocés, entao,
como se ainda pertencessem a ele, se

submetem a regras:

21 "Ndo manuseie! " "Nao prove! " "Nao

toque! "?

22 Todas essas coisas estao destinadas
a perecer pelo uso, pois se baseiam em

mandamentos e ensinos humanos.

23 Essas regras tém, de fato, aparéncia
de sabedoria, com sua pretensa
religiosidade, falsa humildade e
severidade com o corpo, mas nao tém
valor algum para refrear os impulsos da

carne. Colossenses 2:20-23

7 Pois o Reino de Deus néo é comida
nem bebida, mas justica, paz e alegria

no Espirito Santo; Romanos 14:17

procedem de consciéncias cauterizadas, isto €, pessoas que
perderam sensibilidade espiritual (v2). Jodo reforca essa
necessidade de discernimento ao exortar a igreja a nao crer em
qualquer espirito, mas a provar os espiritos para ver se
procedem de Deus (1Jo 4:1). Por isso, permanecer na fé exige
vigilancia constante e apego a verdade revelada.

2-Falsa piedade imp0e regras externas, mas o evangelho
restaura a criacao

“Eles proibem o casamento e o consumo de alimentos...” (v.3)

Paulo entdo exemplifica esses falsos ensinos mostrando como
eles se manifestam na prética: “proibem o casamento e exigem
abstinéncia de alimentos” (v3). Trata-se de uma espiritualidade
que mede santidade por restricdes externas, como se negar o
que Deus criou fosse sinal de maior pureza. No entanto, Paulo
confronta essa ideia afirmando que “tudo o que Deus criou é
bom” e deve ser recebido com gratidao, pois € santificado pela
Palavra de Deus e pela oracdo (v4-5).

Essa correcdo ecoa o ensino de Génesis, onde Deus contempla
a criagdo e declara que tudo era muito bom (Gn 1:31). O
problema ndo estd na criacdo, mas no uso distorcido dela. Mais
tarde, Paulo escreveria aos colossenses alertando que regras
humanas, embora paregcam piedosas, ndo tém poder para
vencer os desejos da carne (CI 2:20-23). O Reino de Deus,
como ele afirma em Romanos, ndo € comida nem bebida, mas
justica, paz e alegria no Espirito Santo (Rm 14:17). A
verdadeira piedade ndo aprisiona; ela liberta o coragdo para
viver com gratidao e equilibrio diante de Deus.

3.A piedade € cultivada com disciplina e sustentada pela
esperanca no Deus vivo

“Exercite-se na piedade... pois ela tem valor para tudo.” (vv.

7-10)

Depois de denunciar o engano e corrigir o legalismo, Paulo
aponta o caminho positivo: “Exercite-se na piedade” (v7).

Ele usa a imagem do treinamento fisico para mostrar que a vida
espiritual exige constancia, esfor¢co e intengado.

Assim como o corpo precisa de disciplina para crescer, a alma
também precisa ser treinada por meio da Palavra, da oragdo e



de uma vida devocional consistente.

Paulo reconhece que o exercicio fisico tem algum valor, mas afirma que a piedade tem valor para
tudo, pois traz promessa para a vida presente e para a futura (v8).

Essa disciplina ndo € movida por culpa ou medo, mas por esperanca. Ele declara que todo esse
esforco acontece porque “temos colocado a nossa esperanca no Deus vivo, o Salvador de todos os
homens” (v10).

O escritor aos Hebreus confirma que, embora nenhuma disciplina pareca agradavel no momento, ela
produz fruto de justica aos que sio por ela exercitados (Hb 12:11). E essa esperanga viva que sustenta
o cristdo no caminho da perseveranca.

Reflexéo
1-Que critérios vocé usa para discernir se um ensino realmente vem de Deus?
2-Existe alguma prética religiosa que vocé tem confundido com verdadeira piedade?

3-Qual habito espiritual vocé precisa fortalecer para crescer na piedade?

Paz no seu coragdo!
Pr. Marcio Gongalves
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