
INTRODUÇÃO 

A carta aos Colossenses foi escrita pelo apóstolo Paulo para 
combater falsas doutrinas que ameaçavam a fé da igreja em 
Colossos. O capítulo 3 marca uma transição prática: Paulo sai 
da explicação teológica da supremacia de Cristo (cap. 1 e 2) e 
passa a instruir sobre como viver essa nova vida em Cristo no 
dia a dia.

Aqui Paulo lembra que a vida do cristão está unida a Cristo: 
já morremos para o mundo e ressuscitamos com Ele. Isso 
significa uma mudança de mentalidade, de prioridades e de 
comportamento. A santidade não é opcional, mas consequência 
natural da nova identidade em Cristo.

 
APLICAÇÃO 
 
1. Busque as coisas do alto (vv. 1–4) 
 
O cristão deve viver com o olhar fixo em Cristo, “assentado à 
direita de Deus”. Isso aponta para Sua autoridade e vitória. 
“Pensar nas coisas do alto” significa ajustar a mente e o 
coração à perspectiva eterna, não às paixões passageiras do 
mundo. Em outras palavras é viver alinhados com o céu. 
Quando nossa mente e coração estão alinhados com o céu, tudo 
o que pedimos Deus nos concede. (João 15:7) 
- Onde estão suas prioridades? Seu tempo, recursos e 
pensamentos estão focados em Cristo ou apenas nas coisas 
terrenas? 
A bíblia nos ensina que devemos buscar em primeiro lugar o 
Reino de Deus e sua justiça (Mateus 6:33); essa deve ser nossa 
prioridade. 
 
2. Faça morrer a velha natureza (vv. 5–7) 
Paulo usa um verbo forte: “façam morrer” (do grego 
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¹ Portanto, já que vocês ressuscitaram com 
Cristo, procurem as coisas que são do alto, 
onde Cristo está assentado à direita de 
Deus. 
² Mantenham o pensamento nas coisas do 
alto, e não nas coisas terrenas. 
³ Pois vocês morreram, e agora a sua vida 
está escondida com Cristo em Deus. 
⁴ Quando Cristo, que é a sua vida, for 
manifestado, então vocês também serão 
manifestados com ele em glória. 
⁵ Assim, façam morrer tudo o que pertence à 
natureza terrena de vocês: imoralidade 
sexual, impureza, paixão, desejos maus e a 
ganância, que é idolatria. 
⁶ É por causa dessas coisas que vem a ira 
d e D e u s s o b r e o s q u e v i v e m n a 
desobediência, 
⁷ as quais vocês praticaram no passado, 
quando costumavam viver nelas. 
⁸ Mas agora, abandonem todas estas 
c o i s a s : i r a , i n d i g n a ç ã o , m a l d a d e , 
maledicência e linguagem indecente no 
falar. 
⁹ Não mintam uns aos outros, visto que 
vocês já se despiram do velho homem com 
suas práticas 
¹⁰ e se revestiram do novo, o qual está sendo 
renovado em conhecimento, à imagem do 
seu Criador.  
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nekrosate), que indica ação radical e definitiva contra o pecado. 
Ele lista pecados da esfera sexual (imoralidade, impureza, 
paixão) e pecados internos (desejos maus, ganância). 
A ganância é chamada de idolatria, mostrando que todo 
pecado é, no fundo, adoração de algo no lugar de Deus. 
- O pecado não deve ser tolerado ou negociado, mas 
crucificado. Cada cristão precisa identificar áreas de fraqueza e 
submetê-las ao Senhor. O pecado gerou morte no passado e 
continua gerando morte hoje. (Romanos 8:13,14) 
 
3. Revista-se do novo homem (vv. 8–10) 
 
A vida cristã não é apenas abandonar pecados, mas se revestir 
do caráter de Cristo. (Efésios 4:22-25) 
Paulo fala de abandonar a ira, indignação, maldade, mentira e 
linguagem indecente — atitudes que ferem a comunhão e o 
testemunho. 
O novo homem é renovado no conhecimento à imagem do 
Criador. Isso nos lembra que a santidade não é apenas esforço 
humano, mas uma obra contínua do Espírito Santo. 
- A cada dia, vista-se da nova identidade em Cristo, refletindo a 
imagem de Deus em seu falar, agir e relacionar-se. 
 
Reflexão 
 
1. Minha mente está mais ocupada com as coisas do céu ou 
com as preocupações da terra? 
 
2.Tenho tratado o pecado como algo mortal ou como algo 
negociável?

3. As pessoas ao meu redor veem em mim sinais do “novo 
homem” em Cristo?

 
Paz no seu coração! 
Pr. Márcio Gonçalves

 
         Paralelos 

⁷ Se vocês permanecerem em mim, e 

as minhas palavras permanecerem 

em vocês, pedirão o que quiserem, e 

lhes será concedido. João 15:7 

 

³³ Busquem, pois, em primeiro lugar o 

Reino de Deus e a sua justiça, e todas 

e s s a s c o i s a s l h e s s e r ã o 

acrescentadas. Mateus 6:33 

 

¹³ Pois se vocês viverem de acordo 

com a carne, morrerão; mas, se pelo 

Espírito fizerem morrer os atos do 

corpo, viverão,¹⁴ porque todos os que 

são guiados pelo Espírito de Deus são 

filhos de Deus. Romanos 8:13,14 

 

²² Quanto à antiga maneira de viver, 

vocês foram ensinados a despir-se do 

velho homem, que se corrompe por 

desejos enganosos,²³ a serem 

renovados no modo de pensar e ²⁴ a 

revestir-se do novo homem, criado 

para ser semelhante a Deus em 

justiça e em santidade provenientes 

da verdade.²⁵ Portanto, cada um de 

vocês deve abandonar a mentira e 

falar a verdade ao seu próximo, pois 

todos somos membros de um mesmo 

corpo. Efésios 4:22-25
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