EFESIOS

Efésios 5:15-21

Tenham cuidado com a maneira como vocés
vivem; que n&o seja como insensatos, mas
como sabios, aproveitando ao méaximo cada
oportunidade, porque os dias sd0 maus.
Portanto, ndo sejam insensatos, mas
procurem compreender qual é a vontade do
Senhor. Nao se embriaguem com vinho, que
leva a libertinagem, mas deixem-se encher
pelo Espirito, falando entre si com salmos,
hinos e canticos espirituais, cantando e
louvando de coragdo ao Senhor, dando
gracas constantemente a Deus Pai por todas
as coisas, em nome de nosso Senhor Jesus
Cristo. Sujeitem-se uns aos outros, por temor
a Cristo. Efésios 5:15-21

ESTUDO DE CELULA

INTRODUGAO

A carta aos Efésios foi escrita por Paulo enquanto estava preso,
com o propésito de fortalecer a fé dos crentes e exorta-los a
viver de maneira digna da vocagdo crista (Ef 4:1). A partir do
capitulo 4, Paulo passa a tratar de maneira pratica a vida crista,
destacando a necessidade de uma nova conduta baseada na
identidade em Cristo.

No capitulo 5, ele contrasta as obras das trevas com a luz de
Cristo e, nos versiculos 15 a 21, oferece instrucdes especificas
sobre como viver de forma sdbia e cheia do Espirito,
especialmente em um mundo que vive na insensatez.

APLICACAO

1. Viva com Sabedoria, Nao por Instinto
(vv.15-17)

“Tenham cuidado com a maneira como vocés vivem [...]
aproveitando ao mdximo cada oportunidade [...] procurem
compreender qual € a vontade do Senhor.”

Paulo nos chama a aten¢@o e nos convoca a viver como sdbios,
estar alerta, consciente do tempo e das escolhas. A sabedoria
biblica ndo € apenas intelectual — € prética, espiritual, e
alinhada a vontade de Deus. “O evangelho € um estilo de
vida”.

O mundo opera com distracdo e superficialidade; o cristdo é
chamado a viver com discernimento e propdsito.

Vivemos numa geracdo acelerada e distraida. Usamos mal o
tempo com excessos, redes sociais e escolhas impulsivas. A

sabedoria nos chama a pausa, a reflex@o e a vida centrada na
vontade de Deus. (Tg 1:5)



Paralelos

Se algum de vocés tem falta de
sabedoria, pega-a a Deus, que a
todos da livremente, de boa
vontade; e lhe sera concedida.
Tiago 1:5

Por isso digo: vivam pelo Espirito,
e de modo nenhum satisfardo os
desejos da carne. Galatas 5:16

O ladrdo ndo vem senao a roubar,
a matar, e a destruir; eu vim para
que tenham vida, e a tenham com
abundancia. Jodo 10:10

Habite ricamente em vocés a
palavra de Cristo; ensinem e
aconselhem-se uns aos outros
com toda a sabedoria, e cantem
salmos, hinos e canticos espirituais
com gratiddo a Deus em seus
coragdes. Colossenses 3:16

Ame o Senhor, o seu Deus de todo
0 seu coragéo, de toda a sua alma,
de todo o seu entendimento e de
todas as suas forgas’. O segundo é
este: ‘Ame o seu proximo como a
si mesmo’. Nao existe
mandamento maior do que estes".
Marcos 12:30,31

2. Seja Cheio do Espirito

(v.18)

“Nao se embriaguem com vinho, que leva a libertinagem, mas
deixem-se encher pelo Espirito.”

Paulo faz um contraste intencional: tanto a embriaguez quanto
a plenitude do Espirito resultam em uma influéncia, mas de
naturezas opostas. O vinho entorpece e conduz a desordem; o
Espirito capacita e conduz a vida piedosa. A vida cristd precisa
ser constantemente abastecida pela presenca e dire¢do do
Espirito Santo.

Muitos buscam fuga emocional ou prazeres em vicios,
entretenimento etc. O cristdo precisa aprender a depender da
acao renovadora e continua do Espirito para encontrar direcao,
forca e contentamento. (Gl 5:16)

Viver uma vida cheia do Espirito € viver na plenitude de Deus,
€ viver essa vida abundante que Ele prometeu. (Jodo 10:10)

3. Cultive um Espirito de Gratidao e Submissao

(vv.19-21)

“Falando entre si com salmos, hinos e canticos espirituais [...]
dando gracas constantemente [...] sujeitem-se uns aos outros,
por temor a Cristo.”

A evidéncia de uma vida cheia do Espirito reflete em uma
comunidade que canta, adora, agradece e vive em humildade
mutua.(A Igreja) A adorag@o genuina € tanto vertical (a Deus)
quanto horizontal (no relacionamento com os outros).

E assim praticamos os dois principais mandamentos: Amar a
Deus sobre todas as coisas, € amar ao proximo com a si
mesmo. (Mc 12:30,31)

Submeter-se uns aos outros € reconhecer Cristo como Senhor
da comunidade e viver em amor sacrificial.(Agape)

Vivemos em uma cultura do ego, do individualismo e da
ingratiddo. Mas o povo de Deus deve transbordar louvor e
humildade. A submissdo nao é fraqueza, mas maturidade
espiritual. (Cl 3:16)



Reflexao

1. Minhas decisoes revelam sabedoria ou impulsividade?
2. Tenho buscado ser cheio do Espirito ou preenchido por outras influéncias?
3. Minha vida transborda gratidao, louvor e humildade nas minhas relacées?

Paz no seu coragao!
Pr. Mércio Gongalves
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