EFESIOS

Efésios 6:10-20

0 Finalmente, fortalegam-se no Senhor e no

seu forte poder.

" Vistam toda a armadura de Deus, para
poderem ficar firmes contra as ciladas do
diabo,

2 pois a nossa luta ndo é contra pessoas,
mas contra os poderes e autoridades, contra
os dominadores deste mundo de trevas,
contra as forgas espirituais do mal nas
regides celestiais.

3 Por isso, vistam toda a armadura de Deus,
para que possam resistir no dia mau e
permanecer inabalédveis, depois de terem
feito tudo.

4 Assim, mantenham-se firmes, cingindo-se

com o cinto da verdade, vestindo a couraga
da justica
5 e tendo os pés calgados com a prontidao

do evangelho da paz.
6 Além disso, usem o escudo da fé, com o

qual vocés poderdo apagar todas as setas
inflamadas do Maligno.
7 Usem o capacete da salvagéo e a espada

do Espirito, que é a palavra de Deus.
8 Orem no Espirito em todas as ocasides,

com toda orag&o e suplica; tendo isso em
mente, estejam atentos e perseverem na
oragao por todos os santos.

9 Orem também por mim, para que, quando

eu falar, seja-me dada a mensagem a fim de
que, destemidamente, torne conhecido o
mistério do evangelho,

20 pelo qual sou embaixador preso em

correntes. Orem para que, permanecendo
nele, eu fale com coragem, como me
cumpre fazer.

Efésios 6:10-20

ESTUDO DE CELULA

INTRODUGAO

A carta aos Efésios foi escrita por Paulo durante sua
prisao em Roma (c. 60-62 d.C.). Ele escreve a uma
igreja madura, estabelecida na fé, mas que precisava
entender as implicagées praticas da vida crista,
especialmente no mundo espiritual. Nos capitulos
anteriores, Paulo abordou a identidade do crente, a
unidade da igreja, a vida no Espirito e os
relacionamentos. Agora, ele revela a realidade espiritual
por tras de tudo isso — o conflito entre o Reino de
Deus e as for¢gas do mal.

Vivemos tempos de batalhas invisiveis, onde as guerras
nao sao apenas fisicas, mas espirituais. Paulo, ao
encerrar sua carta aos Efésios, ndo da um simples
“adeus”, mas deixa um alerta urgente: a vida crista é
um campo de batalha. Nesse campo, ndo estamos
desarmados. Deus nos oferece uma armadura completa.
Mas ela ndo serve de enfeite — é para ser vestida e
usada.

APLICACAO

1. A batalha é invisivel
(v12)

Muitas vezes nos desgastamos emocionalmente com
conflitos humanos — familiares, profissionais ou
ministeriais — sem perceber que ha uma batalha
espiritual nos bastidores. Paulo nos lembra que o inimigo
nao é o outro — € o diabo e suas estratégias.

Essa “luta” (gr. pale) é uma luta corpo a corpo, intensa,
que exige preparo. O texto diz que ela ndo é contra



Paralelos

Pois, embora vivamos como
homens, ndo lutamos segundo os
padrbées humanos. As armas com
as quais lutamos n&o sao
humanas; pelo contrario, sé&o
poderosas em Deus para destruir
fortalezas. 2 Corintios 10:3,4

Sejam sébrios e vigiem. O diabo, o
inimigo de vocés, anda ao redor
como leédo, rugindo e procurando a
quem possa devorar.
Resistam-lhe, permanecendo
firmes na fé, sabendo que os
irmaos que vocés tém em todo o
mundo estdo passando pelos
mesmos sofrimentos.

1 Pedro 5:8,9

Dediquem-se a oragdo, estejam
alertas e sejam agradecidos.
Colossenses 4:2

"carne e sangue", mas contra "principados",
"autoridades", e "dominadores" — uma hierarquia
organizada do mal, operando nas trevas.

O inimigo ¢é astuto, nao sempre 6bvio. Ele trabalha com
‘ciladas” (v.11) — enganos, divisbes, distracbes e
tentacdes disfarcadas.

-Quando reagimos na carne, perdemos a guerra do
espirito. Por isso, nossa primeira postura deve ser
discernir. (2 Cor 10:3,4)

Essa consciéncia muda nossa forma de reagir: em vez
de atacar pessoas, dobramos os joelhos. Em vez de
brigar, oramos. Em vez de revidar, nos posicionamos
com fé.

Precisamos aprender a resistir o diabo e vencer essa
guerra com as estratégias e armas que o Senhor deixou
disponivel a nés. (1Pe 5:8,9)

2. Vista a armadura de Deus

(v.13)

Deus n&o espera que entremos nessa guerra
desprotegidos. Ele nos oferece uma armadura
completa, feita sob medida para resistirmos no “dia
mau” — aquele dia em que tudo parece dar errado, em
gue somos atacados por todos os lados.

Cada pecga da armadura revela um aspecto do carater
de Cristo que deve ser vivido por nés:

1.Cinto da verdade (v.14) — A verdade € o que sustenta
o restante da armadura. Sem verdade, tudo cai. Ser
verdadeiro com Deus, consigo mesmo e com os outros €
fundamental.

2.Couraca da justigca — Protege o coracgao. A justica aqui
nao é apenas a imputada por Cristo, mas também a
justica pratica: viver de forma integra, honesta, pura.

3.Sandalias da prontidao do evangelho da paz — Estar
sempre pronto para se mover com o evangelho, com
equilibrio, firmeza e paz.

4. Escudo da fé — A fé serve para apagar “dardos
inflamados”. pensamentos de medo, culpa, rejeigao,
duvida. A fé em Deus nos protege da instabilidade



emocional.

Capacete da salvagao — Protege a mente. A certeza da salvagao nos da segurancga.
Quem duvida da prépria salvagao se torna vulneravel ao desanimo e a condenacgao.

Espada do Espirito — E a Palavra de Deus, a Unica arma ofensiva. Com ela
vencemos tentacdes e mentiras. Jesus usou essa arma no deserto: “Esta escrito...”
(Mt 4:1-11).

Trés coisas importantes que devemos ter em mente:

A armadura é de Deus, mas a responsabilidade de vesti-la é nossa. Nao ¢é
automatica. E uma atitude diaria.

A armadura nao funciona se usada parcialmente. Nao adianta ter fé e ndo andar na
verdade. Nao adianta conhecer a Biblia e viver em pecado.

“Estar pronto” significa estar posicionado antes da batalha comecar. Nao se arma
um soldado no meio do ataque.

3. Ore com vigilancia e perseveranga

(V.18)

Depois de listar toda a armadura, Paulo conclui com a arma mais poderosa e continua: a
oracao. Nao basta estar protegido — é preciso estar conectado com o General da
guerra, que é Cristo.

A oracgao aqui tem algumas caracteristicas:

No Espirito — ndo apenas oragdo mecanica ou repetitiva, mas guiada, cheia de fé,
em sintonia com a vontade de Deus.

Em todas as ocasides — em tempos bons e ruins, em todos os momentos do dia,
em todo tipo de batalha.

Com toda suplica — com profundidade, fervor, lagrimas quando for preciso. Orar
com O coragao.

Com vigilancia — atentos ao que acontece ao redor, sem distragdes. Orar € também
discernir o ambiente espiritual.

Com perseveranga — insisti, mesmo quando ndo vé resposta. Como o amigo
insistente da parabola de Lucas 11.

-Paulo mostra que até ele precisava de oragao. O apodstolo dos gentios, com visdes
e poder, pede: “orem por mim” (v.19). Isso mostra que ninguém € autossuficiente.



A oragao sustenta a armadura e abre espago para o Espirito agir. Onde nao ha
oracéao, o crente enfraquece, a armadura pesa e o inimigo avanca.
Oragao nao é so6 peticdo — € comunhao e sensibilidade espiritual. (Col 4:2)
Reflexao
1-Quais areas da minha vida ainda estdo vulneraveis por falta de uma pecga da armadura?
2-Como posso cultivar uma vida de oragao mais perseverante e eficaz?

3-Com quem preciso reconciliar, interceder ou perdoar, reconhecendo que minha luta ndo é
contra pessoas?

Paz no seu coragao!
Curso de capacitagdo Hope
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