
INTRODUÇÃO 

A carta aos Filipenses foi escrita por Paulo enquanto estava 
preso em Roma (aprox. 61 d.C.). É uma carta de gratidão e 
encorajamento, marcada por alegria mesmo em meio ao 
sofrimento.

No capítulo 3, Paulo adverte contra os “judaizantes” (aqueles 
que exigiam a circuncisão e a guarda da Lei como meio de 
salvação) e apresenta seu testemunho pessoal. Ele mostra como 
abandonou toda a justiça própria para conhecer a Cristo e o 
poder da Sua ressurreição.

Nos versículos 12–21, Paulo reconhece que ainda não alcançou 
a perfeição plena, mas continua a correr para o alvo: a plena 
conformidade com Cristo. Ele desafia os crentes a viverem 
como cidadãos do céu, focados na esperança futura e na 
transformação que virá.

 
APLICAÇÃO 
 
1. Há mais de Deus 

“Não que eu já tenha obtido tudo isso ou tenha sido 
aperfeiçoado, mas prossigo para alcançá-lo, pois para isso 
também fui alcançado por Cristo Jesus.” (v.12) 
 
Paulo, um apóstolo usado poderosamente, admite que não 
chegou à perfeição. Ele não se acomoda; pelo contrário, tem 
uma santa insatisfação que o impulsiona a crescer mais em 
Cristo. 
Quantas vezes nos tornamos complacentes, achando que já 
“sabemos o suficiente” ou “fazemos o suficiente” para Deus? 
O chamado aqui é para continuarmos crescendo, deixando o 
passado (vitórias e fracassos) para trás e mantendo os olhos 
fixos em Jesus. 

Filipenses 3:12-21 

¹² Não que eu já tenha obtido tudo isso ou 
tenha sido aperfeiçoado, mas prossigo para 
alcançá-lo, pois para isso também fui 
alcançado por Cristo Jesus. 
¹³ Irmãos, não penso que eu mesmo já o 
tenha alcançado, mas uma coisa faço: 
esquecendo-me das coisas que ficaram 
para trás e avançando para as que estão 
adiante, 
¹⁴ prossigo para o alvo, a fim de ganhar o 
prêmio do chamado celestial de Deus em 
Cristo Jesus. 
¹⁵ Todos nós que alcançamos a maturidade 
devemos ver as coisas dessa forma, e se em 
algum aspecto vocês pensam de modo 
d i f e ren te , i s so t ambém Deus l hes 
esclarecerá. 
¹⁶ Tão-somente vivamos de acordo com o 
que já alcançamos. 
¹⁷ Irmãos, sigam unidos o meu exemplo e 
observem os que vivem de acordo com o 
padrão que lhes apresentamos. 
¹⁸ Pois, como já lhes disse repetidas vezes, e 
agora repito com lágrimas, há muitos que 
vivem como inimigos da cruz de Cristo. 
¹⁹ Quanto a estes, o seu destino é a 
perdição, o seu deus é o estômago e têm 
orgulho do que é vergonhoso; eles só 
pensam nas coisas terrenas. 
²⁰ A nossa cidadania, porém, está nos céus, 
de onde esperamos ansiosamente um 
Salvador, o Senhor Jesus Cristo. 
²¹ Pelo poder que o capacita a colocar todas 
as coisas debaixo do seu domínio, ele 
transformará os nossos corpos humilhados, 
para serem semelhantes ao seu corpo 
glorioso. Filipenses 3:12-21

FILIPENSES  
ESTUDO DE CÉLULA



Muitos ficam estagnados na fé e deixam de crescer. 
Paulo chamou a atenção da igreja em Corinto quanto a isso. 
(1 Cor 3:1-3)  
Deixar de crescer é deixar de amadurecer.  
Há mais de Deus! 

2. Siga bons exemplos 

“Irmãos, sejam meus imitadores e observem os que vivem de 
acordo com o exemplo que temos dado a vocês.” (v.17) 
 
Paulo não tem vergonha de dizer “sejam meus imitadores”, 
pois ele segue Cristo. (1 Cor 11:1) Ao mesmo tempo, alerta 
sobre muitos que “vivem como inimigos da cruz de Cristo”, 
com o “ventre como deus” e a “mente nas coisas terrenas”. 
- A quem você tem seguido? Quem tem sido sua referência?
Hoje, há muitos “modelos” nas redes sociais e na cultura, mas 
poucos que vivem com uma paixão genuína por Cristo. 
Precisamos buscar mentores espirituais, amigos e líderes que 
nos conduzam para mais perto de Deus. O nosso objetivo deve 
sempre ser “se tornar mais parecidos com Cristo”. E se vamos 
imitar alguém, que seja alguém que imite a Cristo!

3. Viva como cidadão do céu

“Mas a nossa cidadania está nos céus, de onde esperamos 
ansiosamente um Salvador, o Senhor Jesus Cristo.” (v.20) 
 
Paulo lembra que, enquanto estamos na terra, somos cidadãos 
do céu. Isso muda nossas prioridades, nossos desejos e a 
maneira como vivemos e enfrentamos o sofrimento, pois 
aguardamos a transformação gloriosa que Cristo trará. 
Você vive como alguém que pertence ao céu ou como alguém 
apegado às coisas desta terra? Sua esperança está em Cristo ou 
nas circunstâncias passageiras? Lembre-se: nosso lar não é 
aqui. 
 
Portanto, já que vocês ressuscitaram com Cristo, procurem as 
coisas que são do alto, onde Cristo está assentado à direita de 
Deus. Mantenham o pensamento nas coisas do alto, e não nas 
coisas terrenas. Colossenses 3:1,2 
 
Reflexão 
 
1- Você está crescendo ou está estagnado na fé? 
2- Você tem imitado a Cristo? Quem tem sido referência para 

 
         Paralelos 

Irmãos, não lhes pude falar como a 

espirituais, mas como a carnais, como 

a crianças em Cristo.Dei-lhes leite, e 

não alimento sólido, pois vocês não 

estavam em condições de recebê-lo. 

De fato, vocês ainda não estão em 

condições, porque ainda são carnais. 

Porque, visto que há inveja e divisão 

entre vocês, não estão sendo carnais 

e agindo como mundanos?  

1 Coríntios 3:1-3 

 

Tornem-se meus imitadores, como eu 

o sou de Cristo. 1 Coríntios 11:1



você? 
3- Você tem vivido como cidadão do céu? Ou onde está a sua pátria?

 
Paz no seu coração! 
Pr. Márcio Gonçalves
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