
INTRODUÇÃO 
 
A carta aos Gálatas foi escrita pelo apóstolo Paulo às 
igrejas da Galácia para combater o falso ensino de que a 
salvação vinha por meio das obras da lei. Paulo enfatiza 
que a justificação é pela fé em Cristo, não por esforço 
humano. 

O capítulo 2 descreve um momento de tensão entre 
Paulo e Pedro, quando este último se afastou dos 
gentios por medo dos judeus, agindo de forma hipócrita. 
Paulo, então, o confronta publicamente. Dentro desse 
contexto, Gálatas 2:20 se torna uma poderosa 
declaração do novo viver cristão — não mais baseado 
na performance, mas em uma identidade fundamentada 
na união com Cristo. 
 
APLICAÇÃO 
 
1. Nossa velha vida foi crucificada com Cristo 

“Fui crucificado com Cristo...” 
 
O cristão não vive mais sob o domínio do pecado ou da 
velha natureza. 
Quando Paulo diz que foi crucificado com Cristo, ele não 
está falando de uma crucificação literal, mas espiritual. 
Ele está dizendo que sua velha natureza — o “eu” 
dominado pelo pecado, pelo orgulho, pelas obras da 
carne — foi colocada na cruz com Cristo. Isso 
significa que a vida centrada no próprio ego, na vaidade 
e no esforço humano morreu. (Rm 6:6) 
Devemos abandonar o estilo de vida do “eu” e da carne, 
pois ele morreu na cruz com Cristo. Isso exige renúncia 
diária. 

Gálatas 2:20 

²⁰ Fui crucificado com Cristo. Assim, já 
não sou eu quem vive, mas Cristo vive 
em mim. A vida que agora vivo no 
corpo, vivo-a pela fé no filho de Deus, 
que me amou e se entregou por mim.  
Gálatas 2:20 

GÁLATAS  
ESTUDO DE CÉLULA



2. Cristo agora vive em nós 

“Já não sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim...” 
 
A vida cristã não é apenas imitar a Jesus, mas permitir 
que Ele viva através de nós. (João 15:5) 
Essa é uma das declarações mais fortes do Novo 
Testamento: não vivemos mais sozinhos. A vida cristã 
não é um esforço humano para agradar a Deus, mas 
uma parceria com Cristo que agora habita em nós por 
meio do Espírito Santo. Ele é o autor da transformação. 
Isso muda tudo: nossos relacionamentos, nosso 
trabalho, nossa forma de lidar com frustrações. Quando 
Cristo vive em nós, nossos valores mudam. Em vez de 
reagirmos com raiva, buscamos a paz. Em vez de 
egoísmo, praticamos a generosidade. Viver com Cristo 
em nós é como ter um novo “coração” e uma nova 
mente. 
Devemos viver de maneira dependente e submissa a 
Cristo, permitindo que Ele dirija nossas decisões, 
atitudes e palavras. 

3. Vivemos pela fé no amor de Cristo 

“A vida que agora vivo... vivo-a pela fé no Filho de Deus, 
que me amou...” 
 
Paulo conclui dizendo que sua nova vida não é vivida por 
força ou merecimento, mas pela fé no amor de Cristo. A 
motivação para continuar firme, obedecer, resistir ao 
pecado e enfrentar lutas vem do fato de que Jesus me 
amou e morreu por mim. Isso dá sentido à vida. 
Nossa motivação para viver pela fé está no amor 
sacrificial de Cristo por nós. (2 Cor 5:14,15) 
 
Muitos cristãos vivem com medo, ansiedade ou 
sentimento de culpa porque ainda não compreenderam o 
poder do amor de Cristo. Viver pela fé significa confiar 
que Ele está cuidando de tudo — que Ele me ama 
mesmo quando falho, que Ele está presente nas minhas 
crises e que minha vida está nas mãos dEle. 
A fé nos conduz a confiar diariamente no caráter, 
promessas e amor de Cristo, mesmo em meio às 
incertezas. 

 
         Paralelos 

⁶ Pois sabemos que o 
nosso velho homem foi 
crucificado com ele, para 
que o corpo do pecado 
seja destruído, e não mais 
sejamos escravos do 
pecado; Romanos 6:6 
 
⁵ "Eu sou a videira; vocês 
são os ramos. Se alguém 
permanecer em mim e eu 
nele, esse dá muito fruto; 
pois sem mim vocês não 
p o d e m f a z e r c o i s a 
alguma. João 15:5 
 
¹⁴ Pois o amor de Cristo 
nos constrange, porque 
estamos convencidos de 
que um morreu por todos; 
logo, todos morreram. 

¹⁵ E ele morreu por todos 
para que aqueles que 
vivem já não vivam mais 
para si mesmos, mas para 
aquele que por e les 
morreu e ressuscitou.  
2 Coríntios 5:14,15



Reflexão 
 
1-Tenho realmente morrido para mim mesmo, ou ainda estou tentando controlar minha 
vida? 

2-Cristo está vivendo em mim de forma visível? Minha vida reflete a presença dEle? 

3-Estou vivendo pela fé no amor de Cristo, ou baseado em meus méritos e desempenho? 

Paz no seu coração! 
Pr. Márcio Gonçalves
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