
João 3:1-3,16-17

Havia entre os fariseus um homem
chamado Nicodemos, príncipe dos
judeus. Este foi ter de noite com Jesus, e
disse-lhe: Rabi, bem sabemos que és
Mestre vindo de Deus; porque ninguém
pode fazer estes sinais que tu fazes, se
Deus não for com ele. Jesus respondeu,
e disse-lhe: Na verdade, na verdade te
digo que aquele que não nascer de novo,
não pode ver o reino de Deus. Porque
Deus amou o mundo de tal maneira que

deu o seu Filho unigênito, para que todo
aquele que nele crê não pereça, mas
tenha a vida eterna. Porque Deus enviou
o seu Filho ao mundo, não para que
condenasse o mundo, mas para que o
mundo fosse salvo por ele.

JOÃO
E S T U D O  D E  C É L U L A

João 3 · O Novo Nascimento

INTRODUÇÃO
Nicodemos era um homem religioso, mestre em Israel, membro do mais alto
tribunal do povo. Tinha conhecimento, posição e respeito — e ainda assim
faltava-lhe o essencial. Por isso procurou Jesus de noite, no silêncio, longe dos
olhos dos outros. Muitos, como ele, têm tudo por fora e um vazio por dentro.

A resposta de Jesus foi direta e surpreendente: não basta melhorar a vida antiga;
é preciso nascer de novo. O Senhor não veio remendar o velho homem, mas
gerar um novo. Não se trata de religião, mas de vida — uma vida que vem do
alto, do Espírito de Deus.

“Na verdade, na verdade te digo que aquele que não nascer de novo, não pode ver o
reino de Deus.” — João 3:3

APLICAÇÃO
Nascer de novo é reconhecer que por nós mesmos não alcançamos a Deus.
Nicodemos perguntou como isso seria possível; Jesus mostrou que o novo
nascimento é obra do Espírito, não do esforço humano. Assim como o vento
sopra onde quer, a ação de Deus transforma quem se rende a Ele.

O coração de todo o capítulo está no versículo mais conhecido da Bíblia: 'Deus amou o mundo de tal maneira'. O amor de
Deus não é frio nem distante; é um amor que dá, que se entrega, que envia o próprio Filho. E esse amor tem um alvo: 'todo
aquele que nele crê'. Ninguém está fora do alcance da graça.

“Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas
tenha a vida eterna.” — João 3:16

Repare que Jesus veio para salvar, não para condenar. Há pessoas que fogem de Deus com medo do juízo, quando na
verdade Ele estende as mãos para resgatar. A cruz não é sinal de condenação, mas de amor que salva.

PARALELOS
O novo nascimento é o cumprimento da promessa antiga de Deus: dar um coração novo ao seu povo. O que a Lei não pôde
fazer, o Espírito faz por dentro.

“Dar-vos-ei um coração novo, e porei dentro de vós um espírito novo; e tirarei o coração de pedra da vossa carne, e vos darei um
coração de carne.” — Ezequiel 36:26

“Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é: as coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo.” — 2 Coríntios
5:17

REFLEXÃO
Como Nicodemos, muitos conhecem sobre Deus, mas ainda não nasceram de novo. A pergunta que fica não é 'quanto você
sabe?', mas 'você nasceu de novo?'. A vida eterna não começa quando morremos — começa quando cremos.

1. Você já experimentou o novo nascimento, ou ainda conhece a Deus apenas de longe, como Nicodemos no início?



2. O que na sua vida ainda pertence ao 'velho homem' e precisa ser entregue ao Espírito?

3. Como o amor de João 3:16 muda a forma como você enxerga a Deus?

4. Há alguém à sua volta que precisa ouvir que Deus o ama e veio salvá-lo, não condená-lo?

Paz no seu coração! Pr. Márcio Gonçalves
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