
INTRODUÇÃO 
 
"No final do capítulo 1, vimos que Jonas foi lançado ao mar e 
este se acalmou. Logo depois, o Senhor enviou um grande 
peixe que engoliu Jonas, que permaneceu no ventre do peixe 
por três dias. Não sabemos se o peixe foi um livramento do 
mar enfurecido, mas o fato é que Jonas orou de dentro do 
peixe, e seu clamor chegou até Deus!" 
 
"Quando a minha vida já se apagava, eu me lembrei de ti, 
Senhor, e a minha oração subiu a ti, ao teu santo templo. 
Jonas 2:7 
 
APLICAÇÃO 
 
"Jonas tomou decisões equivocadas e tentou escapar de 
Deus. Ele estava ciente de que o sofrimento que estava 
experimentando era resultado de suas escolhas, pois havia 
se rebelado contra Deus. No entanto, agora, em meio ao seu 
desespero e atravessando o 'vale da sombra da morte', ele 
decide clamar ao Senhor." 
 
Olhando para a oração de Jonas.. 
 
.. em meu desespero clamei ao Senhor e Ele me respondeu. 
 
"Davi também proferiu essa oração quando Deus o livrou de 
seus inimigos e de Saul (2 Samuel 22:7). Ele também 
cometeu erros em algumas ocasiões, mas em meio à sua 
aflição, clamou a Deus e obteve resposta. 

Deus promete responder às nossas orações quando 
clamamos por Ele de todo o coração (Jeremias 29:11). Às 
vezes, pensamos que, por termos tomado decisões que 
desagradam a Deus, não receberemos resposta quando O 
buscarmos. No entanto, isso não é verdade. O Senhor está 
atento às nossas preces e é abundante em misericórdia 
(Efésios 2:4). Mesmo quando falhamos ou somos infiéis, Ele 
permanece fiel (2 Timóteo 2:13). 

Jonas 2:1-10 

¹ Lá de dentro do peixe, Jonas 
orou ao Senhor, ao seu Deus. 
² E l e d i s s e : " E m m e u 
desespero clamei ao Senhor, e 
ele me respondeu. Do ventre 
da morte gritei por socorro, e 
ouviste o meu clamor. 
³ Jogaste-me nas profundezas, 
n o c o r a ç ã o d o s m a r e s ; 
c o r r e n t e z a s f o r m a v a m 
turbilhão ao meu redor; todas 
as t uas ondas e vagas 
passaram sobre mim. 
⁴ Eu disse: Fui expulso da tua 
presença; contudo, olharei de 
novo para o teu santo templo. 
⁵ As águas agi tadas me 
envolveram, o abismo me 
cercou, as algas marinhas se 
enrolaram em minha cabeça. 
⁶ Afundei até os fundamentos 
dos montes; à terra cujas 
t r a n c a s e s t a v a m m e 
aprisionando para sempre. 
Mas tu trouxeste a minha vida 
de volta da cova, ó Senhor 
meu Deus! 
⁷ "Quando a minha vida já se 
apagava, eu me lembrei de ti, 
Senhor, e a minha oração 
subiu a ti, ao teu santo templo. 
⁸ "Aqueles que acreditam em 
ídolos inúteis desprezam a 
misericórdia. 
⁹ Mas eu, com um cântico de 
gratidão, oferecerei sacrifício a 
ti. O que eu prometi cumprirei 
totalmente. A salvação vem do 
Senhor". 
¹⁰ E o Senhor deu ordens ao 
peixe, e ele vomitou Jonas em 
terra firme.  Jonas 2:1-10

JONAS  
ESTUDO DE CÉLULA 



Portanto, aproximemo-nos do trono da graça a fim de 
encontrar misericórdia no momento oportuno (Hebreus 4:16). 

No versículo 9, Jonas faz votos a Deus; ele promete que, com 
um cântico de gratidão, oferecerá sacrifícios a Deus. Mas 
quais são os sacrifícios que agradam a Deus?" 
 
Os sacrifícios que agradam a Deus são um espírito 
quebrantado; um coração quebrantado e contrito, ó Deus, 
não desprezarás. Salmos 51:17 
 
"Um espírito quebrantado e um coração contrito se referem à 
humildade e ao arrependimento. É dessa forma que somos 
aceitos por Deus. A falta de arrependimento e o orgulho nos 
impedem de experimentar a plenitude de Deus. 

No versículo 10, Deus responde à oração de Jonas; o Senhor 
ordena ao peixe que o vomite. Em Mateus 12:40, Jesus faz 
uma referência a Jonas; na verdade, a história de Jonas nos 
remete à obra redentora de Cristo. Jonas, depois de três dias, 
saiu das profundezas para pregar à cidade condenada e 
perdida de Nínive, que se arrependeu e foi salva do juízo 
divino. Da mesma forma, Cristo ressuscitou no terceiro dia e 
trouxe vida e salvação a toda a humanidade que, devido aos 
seus pecados, estava condenada à morte. Assim como 
Nínive, nós também nos arrependemos e fomos libertos do 
juízo divino, graças à morte e ressurreição de Jesus."

 
Reflexão 
 
1-Clame ao Senhor. Busque-o enquanto está perto; 

2-Deus responde às nossas orações; 

3-Humildade e arrependimento são sacrifícios que 
agradam a Deus; Ele não desprezará. 

Paz no seu coração!  Pr. Márcio Gonçalves

 
         Paralelos 

⁷ Na minha angústia, clamei ao 
Senhor; clamei ao meu Deus. 
Do seu templo ele ouviu a 
minha voz; o meu grito de 
socorro chegou aos seus 
ouvidos. 2 Samuel 22:7 
 
¹¹ Porque sou eu que conheço 
os planos que tenho para 
vocês", diz o Senhor, "planos 
de fazê-los prosperar e não de 
lhes causar dano, planos de 
dar-lhes esperança e um futuro. 
¹² Então vocês clamarão a mim, 
virão orar a mim, e eu os 
ouvirei. 
¹³ Vocês me procurarão e me 
a c h a r ã o q u a n d o m e 
procurarem de todo o coração.  
Jeremias 29:11-13 
 
⁴ Todavia, Deus, que é rico em 
misericórdia, pelo grande amor 
com que nos amou, Efésios 2:4 
 
¹ ³ se somos i n f i é i s , e l e 
permanece fiel, pois não pode 
negar-se a si mesmo.  
2 Timóteo 2:13 
 
¹⁶ Assim sendo, aproximemo-
nos do trono da graça com toda 
a c o n f i a n ç a , a f i m d e 
recebermos misericórdia e 
encontrarmos graça que nos 
a j u d e n o m o m e n t o d a 
necessidade. Hebreus 4:16 
 
¹¹ Façam votos ao Senhor, ao 
seu Deus, e não deixem de 
cumpri- los; que todas as 
n a ç õ e s v i z i n h a s t r a g a m 
presentes a quem todos devem 
temer. Salmos 76:11 
 
¹⁷ Os sacrifícios que agradam a 
D e u s s ã o u m e s p í r i t o 
quebrantado; um coração 
quebrantado e contrito, ó Deus, 
não desprezarás. Salmos 51:17
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