
INTRODUÇÃO 
 
Mateus 11:25-30 é um trecho do Evangelho que registra as 
palavras de Jesus Cristo, onde Ele revela verdades profundas 
sobre o Reino de Deus e o convite àqueles que estão 
cansados e sobrecarregados. Este discurso é dirigido àqueles 
que buscam alívio espiritual e descanso em meio às 
dificuldades da vida. 
 
APLICAÇÃO 

CONVITE À HUMILDADE; 
V 25,26 -Nesses versículos, Jesus louva ao Pai por revelar as 
verdades do Reino aos humildes e simples, em vez dos 
sábios e instruídos. Ele enfatiza a importância da humildade 
para receber a revelação divina. 
 
-Jesus poderia ter escolhido homens sábios e instruídos para 
se tornarem seus discípulos, mas escolheu os simples. Essa 
escolha foi feita depois de passar uma madrugada inteira 
orando.(Lc 6:12-16) Ele não errou ao escolher; foi propósito 
de Deus escolher os simples e humildes. 
 
-O Reino de Deus é revelado aos simples e humildes; àqueles 
que não se acham dignos e entendem que é favor e graça de 
Deus. “Não há nada que possamos fazer para se tornar 
merecedores” da justiça Divina. É pela graça por meio da fé.
(Ef 2:8) 
 
Em (Lucas 18:9-14), Jesus conta a parábola do fariseu e do 
publicano para ilustrar a importância da humildade diante de 
Deus. O publicano, que reconhece sua pecaminosidade e 
clama por misericórdia, é justificado, enquanto o fariseu, cheio 
de orgulho e autojustiça, é rejeitado. 
 
 

Mateus 11:25-30 

25 Naquela ocasião Jesus 
disse: "Eu te louvo, Pai, 
Senhor dos céus e da terra, 
porque escondeste estas 
coisas dos sábios e cultos, e 
a s r e v e l a s t e a o s 
pequeninos. 

26  Sim, Pai, pois assim foi 
do teu agrado. 

27  "Todas as coisas me 
foram entregues por meu 
Pai. Ninguém conhece o 
Filho a não ser o Pai, e 
ninguém conhece o Pai a 
não ser o Filho e aqueles a 
quem o Fi lho o quiser 
revelar. 

28 "Venham a mim, todos os 
que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes 
darei descanso. 

29  Tomem sobre vocês o 
meu jugo e aprendam de 
mim, pois sou manso e 
humilde de coração, e vocês 
encontrarão descanso para 
as suas almas. 

30 Pois o meu jugo é suave 
e o meu fardo é leve”.  
Mt 11:25-30

MATEUS  
ESTUDO DE CÉLULA



V E N H A M A M I M T O D O S Q U E E S T Ã O 
SOBRECARREGADOS; 

V 28,29 - Nesta passagem, Jesus convida aqueles que estão 
sobrecarregados a virem a Ele e receberem descanso. Ele 
oferece Seu jugo, que é suave e Seu fardo, que é leve, em 
contraste com o peso das tradições religiosas impostas pelos 
líderes da época. 

- A religião muitas vezes impõe um jugo sobre as pessoas, 
mas a proposta do evangelho de Jesus é nos libertar daquilo 
que nos prende. Em (Gl 5:1) a bíblia diz que Ele nos libertou 
para que fossemos livres. 
A proposta do príncipe deste mundo é nos escravizar e nos 
manter cativos; ele pode fazer isso através da religião, dos 
vícios, dos pecados ocultos, etc. A boa notícia é que Jesus 
nos libertou para que fossemos livres. Não podemos e não 
devemos nos colocar debaixo do jugo deste mundo 
novamente. 
 
-O que tem causado aflição, abatimento de espírito, tristeza 
precisa ser levado à Jesus. Ele nos convida a depositar tudo 
isso nele.  
Jesus deseja dar descanso a nossa alma!  
 
 
Reflexão

1-Deus se revela aos humildes; 
2-Aprenda de Jesus que é manso e humilde; 
3-Seja livre do jugo das trevas. Jesus te libertou; 
 
Paz no seu coração!  
Pr. Márcio Gonçalves

 
         Paralelos 

 Num daqueles dias, Jesus saiu para 
o monte a fim de orar, e passou a 
noite orando a Deus. 

13  Ao amanhecer, chamou seus 
discípulos e escolheu doze deles, a 
quem também designou como 
apóstolos: 

14  Simão, a quem deu o nome de 
Pedro; seu irmão André; Tiago; João; 
Filipe; Bartolomeu; 

15  Mateus; Tomé; Tiago, filho de 
Alfeu; Simão, chamado zelote; 

16  Judas, filho de Tiago; e Judas 
Iscariotes, que veio a ser o traidor. 
Lc 6:12-16 
 
A alguns que confiavam em sua 
própria justiça e desprezavam os 
outros, Jesus contou esta parábola: 

10  "Dois homens subiram ao templo 
para orar; um era fariseu e o outro, 
publicano. 

11 O fariseu, em pé, orava no íntimo: 
‘Deus, eu te agradeço porque não 
sou como os outros homens: ladrões, 
corruptos, adúlteros; nem mesmo 
como este publicano. 

12  Jejuo duas vezes por semana e 
dou o dízimo de tudo quanto ganho’. 

13  "Mas o publ icano ficou à 
distância. Ele nem ousava olhar para 
o céu, mas batendo no peito, dizia: 
‘Deus, tem misericórdia de mim, que 
sou pecador’. 

14  "Eu lhes digo que este homem, e 
não o outro, foi para casa justificado 
diante de Deus. Pois quem se exalta 
será humilhado, e quem se humilha 
será exaltado”.Lc 18:9-14 
 
  Pois vocês são salvos pela graça, 
por meio da fé, e isto não vem de 
vocês, é dom de Deus; Ef 2:8 
 
 Foi para a liberdade que Cristo nos 
libertou. Portanto, permaneçam 
firmes e não se deixem submeter 
n o v a m e n t e a u m j u g o d e 
escravidão.Gl 5:1
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