MATEUS

ESTUDO DE CELULA

Mateus 6 - O Pai Nosso e o Cuidado do Pai

Mateus 6:31-34

Nao andeis, pois, inquietos, dizendo: Que
comeremos, ou que beberemos, ou com
gue nos vestiremos? Porque todas estas
coisas 0s gentios procuram. Decerto
vosso Pai celestial bem sabe que
necessitais de todas estas coisas; mas
buscai primeiro o reino de Deus, e a sua
justica, e todas estas coisas vos serao
acrescentadas. Nao vos inquieteis, pois,

INTRODUCAO

No coragdo do Sermdo do Monte, Jesus ensina sobre duas coisas que
atravessam a vida de todos nds: como orar e como ndo viver ansiosos. Ele nos
d& o modelo de oragdo mais conhecido do mundo — o Pai Nosso — e depois
trata da preocupacéo, esse mal tdo comum do coracdo humano.

A oracao que Jesus ensina comeca com 'Pai nosso'. Antes de qualquer pedido,
um relacionamento. Nao oramos a um Deus distante, mas a um Pai que nos
conhece e cuida de nds. E é justamente por termos um Pai assim que a
ansiedade ndo precisa nos governar.

pelo dia de amanha, porque o dia de

amanha cuidara de si mesmo. Basta a Portanto, vés orareis assim: Pai nosso, que estas nos céus, santificado seja o teu

cada dia o seu mal. nome.” — Mateus 6:9

APLICACAO

Trés vezes Jesus repete: 'ndo andeis inquietos'. Ele aponta para as aves, que ndo semeiam nem colhem, e para os lirios, que
ndo trabalham nem fiam, e ainda assim sdo sustentados e vestidos pelo Pai. Se Deus cuida deles, quanto mais de vocé, que
vale muito mais?

A ansiedade, no fundo, € agir como se nao tivéssemos Pai — 'todas estas coisas 0s gentios procuram'. Jesus ndo condena o
trabalho nem o planejamento; condena o peso de carregar o amanha que s6 Deus pode sustentar.

“Mas buscai primeiro o reino de Deus, e a sua justica, e todas estas coisas vos serdo acrescentadas.” — Mateus 6:33

A solucdo que Jesus da para a ansiedade ndo é pensar menos, mas buscar primeiro o que é certo: o Reino. Quando Deus
ocupa o primeiro lugar, as outras coisas encontram o seu lugar. E cada dia tem a sua propria graca: 'basta a cada dia o seu
mal'.

PARALELOS

Paulo e Pedro ecoam o mesmo remédio contra a ansiedade: entregar tudo nas maos do Pai.

“N&o estejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas peticbes sejam em tudo conhecidas diante de Deus... E a paz de
Deus... guardara os vossos coragbes.” — Filipenses 4:6-7

“Lancando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vés.” — 1 Pedro 5:7

REFLEXAO

Muitos vivem hoje esgotados carregando o amanha. Jesus convida a trocar a ansiedade pela confianca em um Pai que ja
sabe do que precisamos. Buscar primeiro o Reino € uma escolha diaria de prioridade.

1. O que mais tem tirado a sua paz e ocupado o lugar de 'primeiro' no seu coracao?
2. O que significaria, esta semana, 'buscar primeiro o reino de Deus' nas suas decisfes?
3. Como a oragéo do 'Pai nosso' revela que vocé néo esta sozinho diante das suas necessidades?

4. Qual preocupacgédo do 'amanh&' vocé precisa entregar hoje nas maos do Pai?
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