
INTRODUÇÃO 
 
A carta aos Romanos foi escrita pelo apóstolo Paulo por volta de 
57-58 d.C., enquanto ele estava em Corinto. Este é um dos livros 
mais teológicos do Novo Testamento, pois apresenta doutrinas 
fundamentais da fé cristã. 

No capítulo 12, Paulo faz uma transição do ensino doutrinário 
para a prática cristã. Ele começa exortando os crentes a 
viverem de maneira coerente com a graça de Deus. Nos 
capítulos anteriores, Paulo explicou o pecado da humanidade 
(cap. 1-3), a justificação pela fé (cap. 4-5), a santificação (cap. 
6-8) e o plano de Deus para judeus e gentios (cap. 9-11). 
Agora, em Romanos 12, ele chama os cristãos a responderem a 
essa graça com uma vida transformada.

O foco do texto está na consagração do crente como um 
“sacrifício vivo”, na renovação da mente e na prática dos dons 
espirituais no corpo de Cristo.

 
APLICAÇÃO 
 
1. A Vida como Sacrifício Vivo (Romanos 12:1) 

"Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas misericórdias de Deus 
que se ofereçam em sacrifício vivo, santo e agradável a 
Deus; este é o culto racional de vocês."

Paulo usa a linguagem dos sacrifícios do Antigo Testamento, 
mas com uma nova perspectiva. No passado, os sacrifícios 
eram mortos e oferecidos no altar, mas agora Deus pede que 
sejamos sacrifícios vivos. Isso significa que nossa vida inteira 
deve ser dedicada a Ele. 
O culto a Deus não se limita ao sábado ou domingo na igreja; é 
um estilo de vida. Precisamos entregar diariamente nossos 
desejos e vontades a Deus. Isso exige renúncia e dependência 
do Espírito Santo. 

Romanos 12:1-9 

 Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas 
misericórdias de Deus que se 
ofereçam em sacrifício vivo, 
santo e agradável a Deus; este é 
o culto racional de vocês. 
Não se amoldem ao padrão 
deste mundo, mas transformem-
se pela renovação da sua mente, 
para que sejam capazes de 
experimentar e comprovar a boa, 
agradável e perfeita vontade de 
Deus.Pois pela graça que me foi 
dada digo a todos vocês: 
ninguém tenha de si mesmo um 
conceito mais elevado do que 
deve ter; mas, pelo contrário, 
tenha um conceito equilibrado, 
de acordo com a medida da fé 
que Deus lhe concedeu.Assim 
como cada um de nós tem um 
corpo com muitos membros e 
esses membros não exercem 
todos a mesma função, assim 
também em Cristo nós, que 
somos muitos, formamos um 
corpo, e cada membro está 
ligado a todos os outros.Temos 
diferentes dons, de acordo com 
a graça que nos foi dada. Se 
alguém tem o dom de profetizar, 
use-o na proporção da sua fé.Se 
o seu dom é servir, sirva; se é 
ensinar, ensine; se é dar ânimo, 
que assim faça; se é contribuir, 
que contribua generosamente; se 
é exercer liderança, que a exerça 
c o m z e l o ; s e é m o s t r a r 
misericórdia, que o faça com 
alegria.O amor deve ser sincero. 
Odeiem o que é mau; apeguem-
se ao que é bom. Rm 12:1-9 

ROMANOS  
ESTUDO DE CÉLULA



A bíblia diz que nosso corpo é templo do Espírito e que não 
pertencemos a nós mesmos, somos de Deus. (1 Cor 6:19-20) 
Em Gálatas 2:20 somos lembrados de que fomos crucificados 
com Cristo e já não vivemos nós, mas Cristo vive em nós. 
Portanto a nossa vida deve glorificar a Deus em tudo o que 
fazemos.

2. Renovação da Mente para Conhecer a Vontade 
de Deus (Romanos 12:2)

"Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas 
transformem-se pela renovação da sua mente, para que 
sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, 
agradável e perfeita vontade de Deus."

Aqui Paulo contrasta a mentalidade do mundo com a 
mentalidade do Reino de Deus. O cristão deve rejeitar os 
padrões corruptos do mundo e buscar a transformação através 
da renovação da mente.

-Nossa mentalidade precisa ser moldada pela Palavra de Deus, 
não pela cultura do mundo. 
A renovação da mente acontece através do estudo das 
Escrituras e da oração. Somente com a mente renovada 
podemos discernir a vontade de Deus. 
A palavra nos convida a nos revestir do novo homem nascido 
de Deus. (Ef 4:23-24) e colocar a nossa mente nas coisas que 
são do alto. (Cl 3:2)

3. Usando os Dons para Servir ao Corpo de Cristo 
(Romanos 12:3-8)

"Porque, pela graça que me foi dada, digo a todos vocês: 
ninguém tenha de si mesmo um conceito mais elevado do 
que deve ter, mas, pelo contrário, tenha um conceito 
equilibrado, de acordo com a medida da fé que Deus lhe 
concedeu." (Romanos 12:3)

Paulo ensina que cada cristão recebeu dons espirituais e que 
deve usá-los com humildade para edificar a igreja. Ele 
menciona diferentes dons, como profecia, serviço, ensino, 
exortação, contribuição, liderança e misericórdia. 
 
Não devemos nos comparar com outros, mas servir a Deus 

 
         Paralelos 

 Fui crucificado com Cristo. Assim, 
já não sou eu quem vive, mas 
Cristo vive em mim. A vida que 
agora vivo no corpo, vivo-a pela fé 
no filho de Deus, que me amou e 
se entregou por mim. Gl 2:20 
 
Acaso não sabem que o corpo de 
vocês é santuário do Espírito 
Santo que habita em vocês, que 
lhes foi dado por Deus, e que 
vocês não são de si mesmos?  
Vocês foram comprados por alto 
preço. Portanto, glorifiquem a 
Deus com o corpo de vocês. 
1 Coríntios 6:19-20 
 
Quanto à antiga maneira de viver, 
vocês foram ensinados a despir-se 
do velho homem, que se corrompe 
por desejos enganosos,  a serem 
renovados no modo de pensar e a 
revestir-se do novo homem, criado 
para ser semelhante a Deus em 
j u s t i ç a e e m s a n t i d a d e 
provenientes da verdade.  
Ef 4:22-24 
 
  Mantenham o pensamento nas 
coisas do alto, e não nas coisas 
terrenas. Cl 3:2



conforme os dons que Ele nos deu. 
Os dons não são para nossa glória, mas para o benefício do corpo de Cristo. 
Devemos descobrir, desenvolver e usar nossos dons com zelo. 
 
1 Pedro 4:10 – "Cada um exerça o dom que recebeu para servir aos outros." 
1 Coríntios 12:4-7 – "Há diferentes tipos de dons, mas o Espírito é o mesmo."

 
Reflexão 
 
1-Em quais áreas da sua vida você ainda precisa se entregar como um sacrifício vivo a Deus?

2-O que tem influenciado mais sua mente: a cultura do mundo ou a Palavra de Deus? 

3-Você está utilizando seus dons espirituais para servir ao corpo de Cristo ou apenas para benefício 
próprio?

Paz no seu coração!  
Pr. Márcio Gonçalves
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