
Salmos 121:1-8

Elevo os meus olhos para os montes, de
onde vem o meu socorro. O meu socorro
vem do Senhor, que fez o céu e a terra.
Não deixará vacilar o teu pé; aquele que
te guarda não tosquenejará. Eis que não
tosquenejará nem dormirá o guarda de
Israel. O Senhor é quem te guarda; o
Senhor é a tua sombra à tua mão direita.
O sol não te molestará de dia nem a lua
de noite. O Senhor te guardará de todo o
mal; guardará a tua alma. O Senhor

guardará a tua entrada e a tua saída,
desde agora e para sempre.

SALMOS
E S T U D O  D E  C É L U L A

Salmos 121 · O Senhor é o teu Guarda

INTRODUÇÃO
Este é um dos cânticos de romaria — cantado pelos peregrinos que subiam a
Jerusalém. O caminho era longo, perigoso, cheio de montes onde se escondiam
ladrões e feras. Ao levantar os olhos para aquelas montanhas, o adorador se
pergunta: de onde virá o meu socorro?

E ele mesmo responde com fé: o socorro não vem dos montes, nem da força
humana, mas do Senhor que fez o céu e a terra. Quem confia em Deus não olha
para o tamanho do problema, mas para o tamanho do seu Deus.

“O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a terra.” — Salmos 121:2

APLICAÇÃO
O salmo repete seis vezes o verbo 'guardar'. Deus não é apenas quem cria e vai
embora; Ele guarda, vigia, protege. E o mais consolador: 'não dormirá o guarda

de Israel'. Enquanto você dorme, Ele vela. Não há um só instante em que Deus tire os olhos de você.

Ele é a sombra à sua mão direita — a proteção no calor da provação. 'O sol não te molestará de dia, nem a lua de noite'. Seja
de dia ou de noite, nos momentos claros ou nas horas escuras, o cuidado de Deus não muda de turno.

“O Senhor é quem te guarda; o Senhor é a tua sombra à tua mão direita.” — Salmos 121:5

E a promessa alcança toda a sua caminhada: 'O Senhor guardará a tua entrada e a tua saída'. Cada porta que você
atravessa, cada viagem, cada começo e cada retorno — tudo está debaixo do olhar do Pai. Para os que vivem longe da terra
natal, esta é uma palavra especial: Deus guarda a sua entrada e a sua saída onde quer que você esteja.

PARALELOS
O cuidado de Deus com o seu povo é um tema que atravessa toda a Escritura. O mesmo Deus que guardou Israel no deserto
guarda os seus filhos hoje.

“Não temas, porque eu sou contigo; não te assombres, porque eu sou o teu Deus; eu te fortaleço, e te ajudo, e te sustento com a
destra da minha justiça.” — Isaías 41:10

“Lançando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vós.” — 1 Pedro 5:7

REFLEXÃO
Onde você tem buscado socorro? Muitas vezes corremos para os 'montes' — pessoas, dinheiro, os nossos próprios planos —
quando o verdadeiro socorro está no Senhor. Levante os olhos mais alto do que o problema: olhe para Aquele que nunca
dorme.

1. Em que 'montes' você tem buscado ajuda em vez de buscar primeiro o Senhor?

2. O que muda no seu coração ao saber que Deus nunca dorme e nunca tira os olhos de você?

3. Como a promessa de que Deus guarda a sua 'entrada e saída' fala à sua vida longe de casa?

4. De qual mal você precisa hoje confiar que Deus é capaz de guardar a sua alma?
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