SALMOS

ESTUDO DE CELULA
Salmos 139 - Sondaste-me e me Conheces

INTRODUCAO
Salmos 139:1-3,13-14

Poucos salmos revelam tdo de perto o coragdo de Deus por cada pessoa quanto

Senhor, tu me sondaste, e me conheces. . R .
0 Salmo 139. Davi contempla trés verdades que transformam a vida: Deus me
Tu sabes o meu assentar e 0o meu

levantar; de longe entendes o meu conhece por completo, Deus estd comigo em todo lugar, e Deus me formou com
pensamento. Cercas o meu andar, e 0 propésito. Nada em vocé é surpresa ou acaso para Ele.

meu deitar; e conheces todos os meus , ,
) i ) o Senhor, tu me sondaste, e me conheces'. Deus conhece o nosso assentar e
caminhos. Pois posswste 0 meu interior;

tu me teceste no ventre de minha mae levantar, 0s nossos pensamentos antes mesmo de nascerem, as palavras antes
Eu te louvarei, porque de um modo de as dizermos. Ele ndo nos conhece de longe, por alto — Ele nos conhece por

assombroso, e tdo maravilhoso fui feito; dentro, melhor do que nés mesmos.

maravilhosas sdo as tuas obras, e a

el &l @ SEhE mfie R, Senhor, tu me sondaste, e me conheces. Tu sabes 0 meu assentar e o meu

levantar; de longe entendes o meu pensamento.” — Salmos 139:1-2

APLICACAO

Ser plenamente conhecido poderia dar medo — mas Davi descobre que ser conhecido por Deus é ser cercado por Ele:
‘cercas 0 meu andar e o meu deitar'. N&o ha lugar onde a Sua presenca nado alcance. Se subir aos céus, Ele esté 14; se
descer ao mais profundo, Ele também esta. Vocé nunca esta sozinho.

E h& a verdade que cura tantas feridas: 'tu me teceste no ventre de minha mae'. Vocé ndo é um acidente. Deus, com carinho
de artesao, formou cada detalhe de quem vocé é. Por isso Davi exclama: 'de um modo assombroso e maravilhoso fui feito'. A
sua vida tem valor porque tem Autor.

“Eu te louvarei, porque de um modo assombroso, e t&o maravilhoso fui feito.” — Salmos 139:14

O salmo termina com um pedido corajoso: 'Sonda-me, 6 Deus, e conhece 0 meu coracao... e guia-me pelo caminho eterno'.
Quem sabe que é amado ndo tem medo de ser examinado. Davi abre a vida diante de Deus, confiando que quem o conhece
por inteiro também o ama por inteiro.

PARALELOS
O cuidado de Deus, que nos conhece e nos escolhe desde o ventre, aparece também na vocacgao dos profetas e na palavra
de Jesus.
“Antes que te formasse no ventre te conheci, e antes que saisses da madre te santifiquei.” — Jeremias 1:5
“Até os cabelos da vossa cabega estéo todos contados. Ndo temais.” — Mateus 10:30-31
REFLEXAO

Num mundo que faz muitos se sentirem invisiveis ou sem valor, o Salmo 139 anuncia: vocé é conhecido, vocé é
acompanhado, vocé foi formado com propoésito. Deixe essa verdade descer do pensamento para o coragao.

1. Como vocé se sente ao saber que Deus o conhece por completo — alivio ou receio? Por qué?
2. Em que momento recente vocé se sentiu sozinho, quando na verdade Deus estava presente?

3. O que muda na forma como vocé se enxerga ao crer que foi 'formado de modo assombroso' por Deus?



4. \Vocé teria coragem, como Davi, de orar 'sonda-me, 6 Deus, e conhece 0 meu coragao'?

Paz no seu coracéo! Pr. Marcio Gongalves
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